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1.

Teori-teori
Keluarga

Mata kuliah ini memberikan penjelasan
tentang berbagai perspektif dan teori
keluarga kemudian menerapkannya
dalam pengembangan konsep
pengasuhan positif dan kesehatan
mental keluarga.

Filsafat [lmu

Mata kuliah filsafat memuat kajian
tentang hakikat dan peranan filsafat
ilmu, baik segi ontologi, epistemologi,
maupun aksiologi dan perbedaannya
dengan ilmu-ilmu lainnya, instrumen
ilmu dan pengetahuan, logika keilmuan,
serta kaitannya dengan psikologi, yang
disajikan dengan strategi ekspositori,
inkuiri, diskusi dan eksplorasi literatur
(penulisan masalah).

Metode
Penelitian
Kuantitatif

Mata kuliah ini memberikan konsep
dasar mengenai strategi mendesain dan
melakukan penelitian kuantitatif yang
secara  metodologis  valid  untuk
menjawab pertanyaan-pertanyaan
penelitian dan menguji hipotesis dalam
bidang psikologi. Mata kuliah ini juga
memberikan kecakapan dalam
menggunakan beragam metode analisis
aplikasi  statistika untuk  menguji
hipotesis dalam penelitian kuantitatif.

Statistika
Multivariat

Mata kuliah ini membahas tentang
definisi  Analisis Multivariat, yaitu
metode pengolahan variabel psikologis
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dalam jumlah yang banyak, dimana
tujuannya adalah untuk  mencari
pengaruh  variabel-variabel tersebut
terhadap suatu variabel secara simultan
atau serentak kemudian membuat
keputusan yang tepat berdasarkan hasil
analisis.

Teknik
Penulisan
Ilmiah

Mempraktekkan teknik penulisan artikel
ilmiah untuk publikasi jurnal nasional
terakreditasi dan jurnal internasional
Bereputasi.

Metode
Penelitian
Kualitatif

Mata kuliah ini memberikan
pemahaman lebih mendalam tentang
penelitian kualitatif. Mata kuliah ini juga
memberikan penjelasan dan latihan
penyusunan mini riset kualitatif.

Kesehatan
Mental Global

Mata kuliah ini memberikan
pengetahuan dan kesadaran kepada
mahasiswa tentang pentingnya
kesehatan mental dalam konteks global
(kesehatan mental tidak hanya dipahami
sebagai masalah individu, tetapi juga
sebagai masalah yang terkait dengan
struktur sosial, ekonomi, dan politik
yang lebih luas), serta memahami faktor-
faktor yang akan ~mempengaruhi
kesehatan mental dan strategi-strategi
untuk meningkatkan kesehatan mental
di tingkat individu, komunitas, dan
global.

Pengembangan
Instrumen
Psikologi

Mata kuliah ni memberikan
pengetahuan serta keterampilan praktis
mengenai pengembangan instrumen-
instrumen psikologi berupa proses
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adaptasi hingga proses-proses
pengembangan  instrumen psikologi
lainnya.

Psikologi Lintas
Budaya

Mata kuliah ini memberikan
pengetahuan mengenai dimensi-dimensi
budaya dan aplikasinya dalam berbagai
setting. Mata kuliah ini memberikan
pengetahuan dan keterampilan tentang
penelitian yang mengkaji perilaku
manusia dalam konteks budaya.

Pem

inatan Psikologi Keluarga

Dinamika
Keluarga

Mata kuliah ini bertujuan untuk
memahami peran dan fungsi keluarga
dalam  membentuk individu dan
masyarakat, serta mengembangkan
kemampuan analisis dan keterampilan
dalam menghadapi masalah-masalah
keluarga.

Isu-isu Keluarga
dalam Dunia
Kerja

Mata kuliah ini memberikan konsep
dasar mengenai isu-isu keluarga dalam
dunia kerja. Mata kuliah ini juga
memberikan kemampuan menggunakan
teori-teori dan variabel yang terkait
dengan isu-isu keluarga dalam dunia
kerja untuk menjelaskan perilaku
individu, anteseden, dan
konsekuensinya terhadap keluarga dan
organisasi.

Resiliensi
Keluarga
Indonesia

Mata kuliah ini mempelajari resiliensi
dalam keluarga Indonesia dengan
menggunakan berbagai konseptualisasi,
sudut pandang dan model resiliensi.
pemahaman mengenai faktor risiko dan
faktor protektif keluarga, serta peran
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kultur dan dinamika sistem nilai
keluarga Indonesia akan membantu
dalam pengaplikasian resiliensi dalam
keluarga dengan kondisi-kondisi resiko
serta penyediaan dukungan bagi
individu dan keluarga.

Isu Kontekstual
pada Anak dan
Remaja

Mata kuliah ini bertujuan untuk
memberikan pengetahuan dan kesadaran
kepada mahasiswa tentang isu-isu
kontekstual yang dihadapi anak dan
remaja dalam berbagai aspek kehidupan,
serta mengembangkan kemampuan
analisis dan keterampilan dalam
menghadapi isu-isu tersebut.

Psikologi
Perkawinan

Mata kuliah ini mempelajari dinamika
dalam perkawinan, termasuk
komunikasi, konflik, dan strategi
menghadapi isu-isu yang timbul dalam
perkawinan.

Pengasuhan
Positif

Mata  kuliah  pengasuhan  positif
memberikan informasi tentang sejarah,
pengertian dan prinsip-prinsip
pengasuhan positif, pengaruh budaya
pada pola pengasuhan, implikasi
pengasuhan positif bagi perkembangan
anak dan remaja, pengasuhan positif
pada keluarga dengan kasus khusus
(single parent, ABK), faktor-faktor yang
mempengaruhi  pengasuhan  positif
(peran  ayah, resiliensi keluarga,
extended family, kesehatan mental
pasangan, relasi sosial orangtua-anak,
stress  pengasuhan), serta isu-isu
perkembangan dalam pengasuhan
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(triple-p, helicopter parenting, Islamic
parenting).

Psikologi Karir

Mata kuliah ini  berfokus pada
pemahaman teori dan praktik yang
berkaitan dengan perkembangan karir
individu. Mata kuliah ini
mengeksplorasi konsep-konsep penting
seperti pemilihan karir, pengembangan
karir, dan perencanaan karir individu
sepanjang kehidupan.

Pem

inatan Kesehatan

Mental

Kesehatan
Mental dalam
Ranah
Pendidikan

Mata kuliah ini membahas pentingnya
kesehatan mental dalam lingkungan
pendidikan, termasuk bagaimana faktor-
faktor psikologis, sosial, dan emosional
mempengaruhi proses belajar-mengajar,
serta berbagai masalah kesehatan mental
yang dapat muncul di kalangan siswa,
guru, dan staf sekolah

Kesehatan dan
Kesejahteraan
Psikologis

Mata kuliah ini mengeksplorasi konsep-
konsep utama seperti stres, koping,
resiliensi, serta hubungan antara pikiran,
emosi, dan kesehatan fisik, pemahaman
tentang cara menjaga dan meningkatkan
kesejahteraan ~ psikologis = melalui
pendekatan-pendekatan yang berbasis
pada psikologi positif dan ilmu
kesehatan.

Perilaku Positif
dalam
Organisasi

Mata kuliah ini membahas teori dan
praktik yang berkaitan dengan perilaku
positif di tempat kerja, seperti
kepemimpinan yang inspiratif,
komunikasi efektif, kolaborasi tim, serta

motivasi dan keterlibatan karyawan,
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serta berbagai pendekatan-pendekatan
untuk mempromosikan budaya
organisasi yang positif, mengelola
konflik  secara  konstruktif, dan
mengembangkan strategi untuk
meningkatkan  kesejahteraan  dan
produktivitas di tempat kerja.

Kesehatan
Mental
Sepanjang
Hayat

Mata kuliah ini berfokus pada
pemahaman mengenai perkembangan
kesehatan mental dari masa kanak-
kanak hingga usia lanjut,
mengeksplorasi  bagaimana  faktor-
faktor biologis, psikologis, dan sosial
mempengaruhi kesehatan mental di
setiap tahap kehidupan, mempelajari
strategi-strategi pencegahan dan
penanganan masalah kesehatan mental
di berbagai tahap perkembangan, serta
melihat pentingnya dukungan sosial dan
lingkungan dalam menjaga
kesejahteraan mental sepanjang hayat.

Pendekatan
Pemberdayaan
Komunitas

Mata kuliah ini berfokus pada teori dan
praktik pemberdayaan komunitas untuk
mencapai  perubahan  sosial  yang
berkelanjutan, mengeksplorasi konsep-
konsep utama seperti  partisipasi
masyarakat, pembangunan kapasitas,
dan advokasi sosial, mempelajari
berbagai strategi untuk memberdayakan
individu  dan  kelompok  dalam
komunitas, dengan tujuan meningkatkan
kesejahteraan kolektif, keadilan sosial,
dan ketahanan komunitas terhadap
tantangan-tantangan yang dihadapi.
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Mata kuliah ini memberikan
pengetahuan tentang ragam pengguna
teknologi, ruang lingkup kesehatan
mental, etika menggunakan teknologi
dalam layanan kesehatan dan dunia
profesional, ragam pemanfaatan
teknologi dalam layanan kesehatan
mental, riset-riset yang berhubungan
dengan pemanfaatan teknologi dalam
layanan kesehatan mental. Mata kuliah
ini juga memberikan kesempatan bagi
mahasiswa untuk mengembangkan ide-
ide pribadi yang berkaitan dengan
pemanfaatan teknologi dan
pengembangan diri dalam hal pemberian
layanan kesehatan mental.

Mata kuliah ini akan memaparkan
tentang pengetahuan psikologi
kebencanaan, situasi kegawatdaruratan,
dan trauma psikologis yang menyertai
kondisi krisis dan bencana, beserta
proses resiliensi dan strategi
penanggulangan pasca kebencanaan.
Mata kuliah ini  juga mencakup
keterampilan dalam asesmen,
manajemen intervensi krisis, serta isu-
isu kesehatan mental kebencanaan.

6. | Teknologidan
Kesehatan
Mental

7. | Psikologi
Kebencanaan

Pilihan

1. | Psikologi
Kesehatan

Mata kuliah ini mempelajari interaksi
antara faktor psikologis, perilaku, dan
fisik dalam mempengaruhi kesehatan
dan penyakit, mengeksplorasi
bagaimana aspek-aspek seperti stres,
gaya hidup, dan persepsi individu
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terhadap kesehatan dapat memengaruhi
kondisi fisik, serta bagaimana intervensi
psikologis dapat digunakan untuk
meningkatkan kesehatan dan kualitas
hidup.

Psikologi
Kriminal

Mata kuliah ini membahas aspek
psikologis dari perilaku kriminal dan
sistem peradilan pidana, mengeksplorasi
faktor-faktor ~ yang  mempengaruhi
tindakan kriminal, seperti gangguan
psikologis, dinamika sosial, dan faktor
lingkungan, mempelajari teori-teori
kriminalitas, profil pelaku, serta
pendekatan intervensi yang digunakan
untuk  mencegah  kejahatan  dan
mendukung pemulihan individu dalam
sistem peradilan.

Psikologi Kerja

Mata kuliah ini berfokus pada penerapan
prinsip-prinsip psikologi untuk
memahami dan meningkatkan kinerja
serta kesejahteraan individu di tempat
kerja, mempelajari cara-cara untuk
mengelola sumber daya manusia secara
efektif, ~meningkatkan keterlibatan
karyawan, serta mengatasi tantangan
yang muncul dalam berbagai konteks
pekerjaan.

Kepemimpinan

Mata kuliah ini mempelajari teori,
konsep, dan praktik kepemimpinan
dalam berbagai konteks, baik di
organisasi, komunitas, maupun dalam
kehidupan sehari-hari, mempelajari
bagaimana  mengembangkan  visi,
memberdayakan anggota tim, serta
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menciptakan budaya yang mendukung
inovasi dan  pertumbuhan, serta
kompleksitas yang dihadapi pemimpin
dalam situasi yang dinamis dan
beragam.

Inklusi dan
Keberagaman

Mata kuliah ini membahas prinsip-
prinsip dan praktik yang mendukung
pengakuan, penerimaan, dan integrasi
keberagaman dalam berbagai konteks,
seperti  organisasi, komunitas, dan
masyarakat, mengeksplorasi
diskriminasi, kesetaraan, dan
aksesibilitas, serta strategi untuk
menciptakan lingkungan yang inklusif
dan mendukung berbagai identitas dan
latar ~ belakang, mempromosikan
lingkungan yang adil dan menghargai
perbedaan, serta mendukung semua
individu untuk berkontribusi secara
maksimal dalam berbagai setting.

Psikologi
Adiyuswa

Mata kuliah ini  berfokus pada
perkembangan psikologis individu pada
tahap usia dewasa lanjut atau usia tua,
mengeksplorasi  perubahan  kognitif,
emosional, dan sosial yang terjadi
seiring  bertambahnya usia, serta
tantangan dan kebutuhan khusus yang
dihadapi oleh orang dewasa lanjut,
mempelajari teori-teori perkembangan
lanjut usia, strategi untuk mendukung
adaptasi dan kesejahteraan emosional,
serta intervensi yang dapat membantu
dalam mengatasi masalah psikologis
yang umum di kalangan orang dewasa
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lanjut.

Psikologi
Kelompok
Marginal

Mata kuliah ini mempelajari aspek
psikologis yang mempengaruhi
kelompok-kelompok masyarakat yang
terpinggirkan atau marginal, seperti
minoritas etnis, kelompok disabilitas,
atau komunitas ekonomi yang kurang
beruntung, mengeksplorasi  isu-isu
seperti  diskriminasi, stigma, dan
ketidakadilan sosial, serta dampaknya
terhadap kesejahteraan psikologis dan
sosial individu dalam  kelompok
tersebut, mempelajari  pendekatan
intervensi, advokasi, dan kebijakan yang
dapat meningkatkan kesejahteraan dan
inklusi sosial bagi kelompok-kelompok
tersebut, serta strategi untuk mengurangi
dampak negatif dari marginalisasi.

Keluarga dan
Psikologi Siber

Mata kuliah ini membahas dampak
teknologi digital dan media sosial
terhadap  dinamika keluarga dan
kesejahteraan psikologis anggotanya,
mengeksplorasi isu-isu seperti interaksi
online, privasi digital, dan pengaruh
media sosial terhadap hubungan
keluarga, komunikasi, dan
perkembangan  anak, mempelajari
strategi untuk menjaga keseimbangan
antara dunia digital dan interaksi
keluarga yang sehat, serta pendekatan
untuk mengatasi masalah yang terkait
dengan teknologi dalam konteks
keluarga.

Metode

Mata kuliah ini berfokus pada teknik dan
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Penelitian
Eksperimen

prosedur penelitian yang digunakan
untuk mengeksplorasi hubungan sebab-
akibat melalui eksperimen terkontrol.
Mata kuliah ini mencakup perancangan
eksperimen, pengumpulan dan analisis
data, serta interpretasi hasil penelitian,
mempelajari  berbagai jenis desain
eksperimen, kontrol variabel, serta
metode statistik untuk menguji hipotesis
dan menarik kesimpulan yang valid,
juga akan membahas etika penelitian dan
tantangan praktis dalam
melaksanakan eksperimen di berbagai
bidang.

10.

Metode
Penelitian
Mixed Method

Mata kuliah ini membahas pendekatan
penelitian yang menggabungkan metode
kuantitatif =~ dan  kualitatif  untuk
memperoleh pemahaman yang lebih
komprehensif tentang fenomena yang
diteliti, mempelajari cara-cara
menggabungkan data kuantitatif dan
kualitatif secara efektif, serta bagaimana
menginterpretasikan dan menyajikan
hasil penelitian yang kompleks dan
multifaset.

D. Kurikulum by Research

Nama Mata c s

No. Kuliah Deskripsi Singkat

1. | Teori-teori Mata kuliah ini memberikan langkah,
Keluarga strategi dan teknik dalam melakukan

penelitian dan menulis  manuskrip
publikasi sesuai dengan gaya selingkung,
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